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PREMESSA 

Il Centro Inclusivo “La Rondine” gestito dall’azienda “L’Albero della Vita” con sede in Regalbuto 
alla Via G. F. Ingrassia n° 434, nasce con l’intento di accogliere utenti di età compresa tra i 3 e i 16 
anni, disabili e non, con sviluppo tipico o di diversa etnia, al fine di sostenerli nel percorso di 
crescita e nel perseguimento di obiettivi di apprendimento ma, soprattutto, favorirne la 
socializzazione e garantire l’inclusione di tutti in un ambiente sereno, in un’ottica in cui un diverso 
background personale e socio culturale non rappresenta un limite ma una risorsa per la 
collettività. 
Secondo la teoria sociale di Allport, infatti, solo il contatto tra soggetti e gruppi differenti porta 
alla tolleranza reciproca ed alla riduzione dei pregiudizi. 
Il centro, in tal senso, offre personale qualificato, ovvero la psicologa, le educatrici, l’insegnante, 
un animatore sociale e personale O.S.S., per garantire servizi che rispondano alle esigenze di tutti 
i suoi utenti. 
In particolare, nel periodo storico che attraversiamo affiorano gli effetti post-traumatici che la 
pandemia da Covid-19 ha prodotto, con forte impatto emotivo soprattutto su bambini e ragazzi, 
che si sono ritrovati ad essere privati di occasioni di socializzazione e momenti di scambio.  
Le limitazioni imposte ci hanno obbligati a rivedere la nostra abituale routine, mettendo alla prova 
la nostra capacità di adattamento e la resilienza; questo ha avuto come effetto l’aumento di casi 
di disturbi d’ansia e depressivi anche tra i più piccoli, con regressioni comportamentali, irritabilità 
e sbalzi d’umore. 
Fronteggiare queste condizioni di malessere lamentate anche da piccoli e giovani della nostra 
comunità rappresenta una priorità.  
È fondamentale intervenire per l’attivazione delle risorse dei nostri piccoli utenti e delle loro 
potenzialità, per incrementare i livelli di autostima e auto efficacia percepita. 
Risulta fondamentale, oggi più di allora, che il bambino sviluppi una modalità di pensiero 
divergente, che escogiti nuove modalità di risoluzione dei problemi a partire dalle risorse di cui 
dispone e attivandone di nuove, senza passare per la reiterazione di strategie già sperimentate e 
messe in atto in passato. 
Data la suddetta premessa e visto il bando emanato dal Comune di Regalbuto in data 26 ottobre 
2022 con oggetto “Misure per favorire il benessere dei minorenni e per il contrasto alla povertà 
educativa”, il Centro Inclusivo “La Rondine”, presenta il seguente progetto nel rispetto dei requisiti 
e delle finalità del suddetto bando riguardante la realizzazione di laboratori Natalizi finalizzati ad 
impegnare minori da 3 a 11 in attività ludico-ricreative che siano anche sensoriali, che favoriscano 
la motricità fine di ciascun bambino ed inoltre che risaltano la creatività e la fantasia artistica. 
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TITOLO 

“Natale Creativo” 

DESTINATARI DIRETTI 

Bambini e ragazzi, disabili e non, di età compresa tra 3 e 11 anni che non frequentano il centro 
abitualmente. 

TEMPI DI REALIZZAZIONE  

L’Attività laboratoriale avrà inizio il 5 Dicembre e si concluderà il 21, prevede 3 incontri settimanali. 
Di due ore ciascuno secondo il seguente programma: 
5 - 19 Dicembre dalle ore 16.00 alle 18.00 
Laboratorio traforo bambini 6/8 anni 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
6 - 13 - 20 Dicembre dalle ore 16.00 alle 18.00 
Laboratorio cucina bambini 3/5 anni 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
7 - 21 Dicembre dalle ore 16.00 alle 18.00 
Laboratorio decoupage bambini 9/11 anni 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
12 - 14 - 16 Dicembre dalle ore 16.00 alle 18.00 
Laboratorio di addobbi natalizi con stampa 3D bambini 9/11 anni 

LUOGO  

Tutte le attività si svolgeranno presso il Centro Inclusivo “la Rondine”, sito in via Palermo n° 80/82, 
Regalbuto (EN). 

PERSONALE QUALIFICATO 

Per l’esecuzione dei laboratori verrà chiesta la collaborazione di professionisti del settore che 
saranno comunque supportati ed aiutati dal personale qualificato già alle dipendenze del centro, 
anche per facilitare la partecipazione di bambini disabili. 

TEMA 

Come sottolineato nell’introduzione, nei vari laboratori, si realizzeranno degli oggetti natalizi.  
In particolare nel laboratorio 3D si realizzeranno degli oggetti 3D grazie all’utilizzo della 
stampante apposita, che sotto la supervisione di un insegnante trasformerà semplice materiale 
plastico in oggetti natalizi.  
Tutto il processo della lavorazione e l’uso del relativo software verrà spiegato ai ragazzi che 
potranno cimentarsi nella realizzazione di oggetti precedentemente programmati. Verranno 
realizzati contemporaneamente decori natalizi e biglietti d’auguri 3D attraverso il lavoro in piccoli 
gruppi.  

MATERIALE OCCORRENTE  

Il materiale necessario per la realizzazione del laboratorio consiste in carta colorata (cartoncino), 
formato A4, colla stick, pistola a caldo, ricariche di colla per pistola a caldo, forbici e compasso, 
materiale traforo e stampante 3D. Per colorare e decorare occorrono colori: pennarelli, tempere, 
colori acrilici, pennarelli indelebili e glitter. Nastri colorati, sacchetti trasparenti, puntatrice. La 
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stampante 3D necessita di bobine particolari, specifiche per il tipo di stampante, composte da un 
filamento di materiale plastico (PLA), di color bianco.  

OBIETTIVI  

A. favorire l’Inclusione di tutti i ragazzi con difficoltà relazionali;  
B. Lavoro in piccolo gruppo;  
C. Rispetto regole di gruppo;  
D. Sviluppo di autonomie e competenze da parte dei piccoli utenti, rafforzamento della manualità 
e motricità fine;  
E. Conoscenza di materiali plastici e processo di lavorazione  

VALUTAZIONE - DOCUMENTAZIONE  

A conclusione del lavoro si possono tracciare le linee principali dell’attività individuando i punti 
critici per poter riproporre la stessa con i correttivi adeguati. Si possono verificare sia il grado di 
coinvolgimento e motivazione degli utenti che il risultato prodotto. A questo proposito tutti i 
lavori verranno presentati noleggiando un apposito stand in occasione dei prossimi mercatini 
natalizi che il Comune proporrà. 
Verrà anche mostrato un video di presentazione su come hanno lavorato e interagito tra loro i 
ragazzi. 

RISCHI E LIMITI 

Non sembrano esserci rischi o limiti per la conduzione delle attività previste dal progetto. 
 
Regalbuto 24/11/2022                 
 
 
 

       Il responsabile del Centro 

 

 

 

 

 

 

Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate, il quale sostituisce il cumento cartaceo 
e la firma autografa 


		2022-11-24T13:35:50+0100
	Chiovetta Caio Giuseppe




